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COMMISSIONE ATLETICA 

II GIORNATA DI ATLETICA AUTUNNALE - 2024 
Il CSI Lodi organizza 

In collaborazione con l’Asd Progetto Atletica Cremasca  
 
 

1° STAFFETTONE DI FINE STAGIONE - 2024 
   

SABATO 09/11/24 A BAGNOLO CREMASCO (CR) 
 
 

Ritrovo alle ore 14.30 presso la pista del Campo Sportivo Comunale – via Lodi, 9 

Inizio gare ore 15.15, un delegato per ogni Società comunicherà gli assenti entro le ore 14.45 
 

Responsabili delle gare: per la Commissione di Atletica Silvia Zaggia 340/1562431 – com.atletica@csilodi.it 
per Prog. Atl. Cremasca Daria Francesconi 347 8911001 

 

PROGRAMMA - Inizio gare ore 15.15 – ATTENZIONE: PISTA IN ASFALTO, NO CHIODATE 
 

CORSE GARA CATEGORIA 

h 15.15 4x50 Cucciolotte/i 

A seguire 4x50 Cucciole/i 

A seguire 4x100 Esordienti m/f 

A seguire 4x200 Ragazze/i 

A seguire 4x400 Cadette/i 

A seguire 4x800 Assoluti/e 
 
 

Aperto agli atleti tesserati CSI Lodi, Crema e Atl. Opera 
Iscrizioni SOLO online entro mercoledì 06/11/24 h24.00 via portale 
Costo €1,50 a gara per tutte le categorie (da Cucciolotti/e a Veterani/e) 
Indicare il pettorale in dotazione per la stagione 2024 o, se non ancora in possesso, indicare 0 (ZERO). Addebito di 
€3,00 per pettorali smarriti o dimenticati. 
 
 

A SEGUIRE, DALLE ORE 17.00 CIRCA  
all’interno del pallone-palestra accanto alla pista di Bagnolo Cr. 

 

PREMIAZIONI 2024 
  Campionati Territoriali di Corsa su Strada e Staffetta 2024  

Trofeo delle Province – sezione Strada 2024 
 

CAMPIONATO DI CORSA SU STRADA 
o Medaglia di partecipazione a tutti i/le Cucciolotti/e 
o Premi differenziati ai primi tre classificati di ogni categoria (da Cuccioli/e ai Veterani/e) 
o Medaglia ricordo a Cuccioli/e ed Esordienti F/M che abbiano partecipato a minimo 3 giornate 

 
 

TROFEO DELLE PROVINCE – SEZIONE STRADA 
o Premiazione delle prima tre Società classificate 

 
CAMPIONATO DI STAFFETTA 

o Premiazione delle prima tre Società classificate 
 

Rinfresco per tutti, premiati e staffettisti! 
 

  

 

Per i premi aggiuntivi si ringraziano 
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COMMISSIONE ATLETICA 

REGOLAMENTO 1° Staffettone di fine stagione 
 

Art. 1 Introduzione -  L’evento deve essere inteso come momento di puro divertimento nonché occasione per calcare 
la pista anche in periodo autunnale, soprattutto per chi non abbia potuto correre la staffetta al Campionato su Pista per 
mancanza della squadra. Si svolgerà interamente nel pomeriggio di sabato 09/11/24 a Bagnolo Cremasco e segue le 
categorie dell’annata 2024 in quanto ultima manifestazione della stagione: 
 

 
 

Art. 2 Distanze – Le distanze corse saranno specifiche per categoria, fermo restando che un membro della categoria 
inferiore possa sostituire un assente/mancante della categoria superiore (ma non viceversa). Come per il regolamento 
del Campionato di Staffetta resta invece possibile mischiare le squadre per sesso e per differente Società. 

o Cucciolotti/e e Cuccioli/e = 4x50 
o Esordienti F/M = 4x100 
o Ragazzi/e = 4x200 
o Cadetti/e = 4x400 
o Assoluti/e = 4x800 

 

Art. 3 Punteggi e Classifica – Le classifica finale sarà di Società e sarà data dalla somma dei punti ottenuti dai singoli 
atleti nella propria squadra a seconda delle rispettive classifiche parziali di categoria, sia maschili che femminili: 40 punti 
al primo posto (10 per ogni atleta), 36 al secondo (9 ciascuno), 32 al terzo (8 ciascuno) e 4 punti (1 ciascuno) dal quarto 
posto in poi per tutte le squadre che abbiano portato a termine la staffetta. Ogni volta che l’atleta correrà, maturerà il 
relativo punteggio. Il fine è dare la stessa possibilità di piazzamento sia alle Società piccole che a quelle grandi, ma al 
contempo premiare la partecipazione numerosa di tutti. 
Non vi saranno premiazioni per lo Staffettone, bensì le prime tre Società classificate otterranno di diritto 
rispettivamente 80, 72 e 64 punti da utilizzare nella classifica del III Campionato di Staffetta 2025. 
 

Art. 4 Maltempo – in caso di maltempo che costringa l’annullamento totale o parziale della giornata, non vi sarà 
possibilità di recupero. In caso di annullamento parziale, resteranno validi i risultati conseguiti sino a quel momento. 
 

Art. 5 Iscrizioni – Così come avviene per il Campionato di Staffetta, a cui Lo Staffettone è legato, anche in 
quest’occasione le iscrizioni sono aperte esclusivamente alle Società che effettuano i Campionati con il CSI Lodi. 
Le iscrizioni avverranno solamente ONLINE, dal portale CSI, entro mercoledì 06/11/24 a mezzanotte. La quota di 
iscrizione per ogni atleta, di ciascuna categoria, è pari ad €1,50. In caso di assenza verrà restituita la quota qualora il 
totale assenti sarà in misura contenuta rispetto agli iscritti di ogni Società. 
 

Art. 6 Pettorali – Alla prima iscrizione all’atleta, qualsiasi sia il Campionato, verrà assegnato un pettorale che dovrà 
essere conservato per tutte le gare di tutti i Campionati (Campestre, Pista, Strada, Staffetta), nonché per eventuali 
attività extra campionato. Se l’atleta possiede già un pettorale assegnato per la stagione 2023-2024 (a partire quindi 
dal 03.12.23), lo segnalerà in fase di iscrizione (altrimenti indicare 0). In caso di smarrimento o dimenticanza del 
pettorale, alla Società verranno addebitati €3,00 per la sostituzione dello stesso. 
 

Art. 7 Contributo e Ristoro – Non è previsto un contributo gara per la Società organizzatrice, ma il ristoro durante le 
successive premiazioni (v. volantino pagina precedente) è completamente a carico del CSI Lodi. 
 

Art. 8 Peste Suina – data l’emergenza in corso sul territorio, valgono le Disposizioni sanitarie pubblicate sul sito del CSI 
Lodi in tutte le sezioni dell’atletica. 
 

Art. 9 Conclusioni – per quanto mancante o non in contrasto si rimanda al Regolamento del Campionato di Staffetta 
2024. 
 
Lodi, 14/10/2024                                                                                                        La Commissione Tecnica di Atletica Leggera 
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