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COMMISSIONE ATLETICA 

CORSA SU STRADA 2024 
CSI Lodi e B&RC Castiglione d’Adda organizzano 

 

3^ PROVA DEL III CAMPIONATO TERRITORIALE 
III Memorial Flavio Ciozzani  

  TAPPA del TROFEO DELLE PROVINCE CSI  

SABATO 12/10/24 A CASTIGLIONE D’ADDA (LO) 
 

Ritrovo alle ore 15.30 presso Via Novasconi in P.za dell’Assunta 
Responsabili delle corse: per la Commissione di Atletica Silvia Zaggia 340/1562431 – com.atletica@csilodi.it 

per Brc Castiglione d’Adda Monica Fusari 339/1423771 
 

PROGRAMMA Gli orari sono da intendersi indicativi                             

ORE CATEGORIE DISTANZE PERCORSO TEMPO MAX dal 1° arrivato 

16.00 CUCCIOLOTTE (17/18/19) 400m 1 GIRO PICCOLO NO 

  CUCCIOLE (15/16) 400m 1 GIRO PICCOLO NO 

16.05 CUCCIOLOTTI (17/18/19) 400m 1 GIRO PICCOLO NO 

  CUCCIOLI (15/16) 400m 1 GIRO PICCOLO NO 

16.10 ESORDIENTI F (13/14) 800m 2 GIRI PICCOLI 2’00” 

16.15 ESORDIENTI M (13/14) 800m 2 GIRI PICCOLI 2’00” 

16.20 RAGAZZE (11/12) 1.200m 1 GIRO MEDIO 3’00” 

16.30 RAGAZZI (11/12) 1.200m 1 GIRO MEDIO 3’00” 

16.40 CADETTE (09/10) 1.200m 1 GIRO MEDIO 3’00” 

16.50 CADETTI (09/10) 1.600m 1 GIRO GRANDE 4’00” 

16.45 ALLIEVE (07/08) 3.200m 2 GIRI GRANDI 8’00” 

  ALLIEVI (07/08) 3.200m 2 GIRI GRANDI 8’00” 

  JUNIORES F (05/06) 3.200m 2 GIRI GRANDI 8’00” 

  SENIORES F (90-04) 3.200m 2 GIRI GRANDI 8’00” 

  AMATORI A F (80-89) 3.200m 2 GIRI GRANDI 8’00” 

  AMATORI B F (70-79) 3.200m 2 GIRI GRANDI 8’00” 

  VETERANE (69/ PREC.) 3.200m 2 GIRI GRANDI 8’00” 

17.10 JUNIORES M (05/06) 4.800m 4 GIRI GRANDI 12’00” 

  SENIORES M (90-04) 4.800m 4 GIRI GRANDI 12’00” 

  AMATORI A M (80-89) 4.800m 4 GIRI GRANDI 12’00” 

  AMATORI B M (70-79) 4.800m 4 GIRI GRANDI 12’00” 

  VETERANI (69/ PREC.) 4.800m 4 GIRI GRANDI 12’00” 

• DISABILI INTELLETTIVO RELAZIONALI: potranno correre 1 giro piccolo (400m) OPPURE 4 giri grandi (4.800m) a 
seconda delle proprie capacità. La Comm. Atletica inserirà gli atleti nella relativa partenza in base alle iscrizioni. 

• Aperto agli atleti tesserati CSI e Fidal 

• Iscrizioni SOLO online entro mer. 09/10/24 h24.00 - tesserati CSI via portale, Fidal https://iscrizioni.csi-net.it/137/30479 

• Costo €1,50 (Cucciolotti/e e Disabili m/f gratuito), Fidal €2,00 

• Indicare il pettorale in dotazione per la stagione 2024 o, se non ancora in possesso, indicare 0 (ZERO). Addebito di 
€3,00 per pettorali smarriti o dimenticati. 

• Ristoro al termine della gara  

• Premio a tutti/e Cucciolotti/e, Cuccioli/e, Esordienti m/f + ai primi tre per le altre categorie + “Trofeo Memorial 
Ciozzani” alla prima Società classificata (punteggio dato dalla somma delle prestazioni individuali) 
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COMMISSIONE ATLETICA 

• Bagni presso Pizzeria La Tentazione (adiacente alla partenza) 

• Ristoro presso il cortile della Pizzeria La Tentazione (sottostante la via della partenza) 

• Parcheggi nelle vie adiacenti la gara; solo una piccola area ridotta disponibile in P.za dell’Assunta 

• Riscaldamento lungo il circuito gara fino ad inizio manifestazione  
 

GIRO PICCOLO 400m 
GIRO MEDIO 1.200m 
GIRO GRANDE 1.600m 
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